	姓     名
	周  礼

	单位及职务
	江苏省启东实验小学   教师

	家规家训
	老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

	简要注释
	在赡养孝敬自己的长辈时不应忘记其他与自己没有亲缘关系
  的老人。在抚养教育自己的小辈时不应忘记其他与自己没有血缘关
系的小孩。

	点评体会
	现在的社会如果人人都能像尊敬自己的老人一样地尊敬别人

的老人，像爱护自己的小孩一样爱护别人的小孩，整个社会将是多

么和谐啊。
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